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Voli Melalui Pendekatan Gaya Mengajar Inklusi pada Siswa Kelas VII 
SMP Negeri 03 Bekasi. (2018). Skripsi. Jakarta: Fakultas Ilmu 
Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, Januari 2018. 
 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan penulis di 
lapangan mengenai materi servis bawah bola voli. Untuk itu, peneliti ini 
bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar servis bawah bola voli melalui 
pendekatan gaya mengajar inklusi pada siswa kelas VII SMP Negeri 03 
Bekasi. Diharapkan siswa dapat menguasai konsep gerakan servis bawah 
bola voli melalui pendekatan gaya mengaar inklusi. Penelitian ini 
dilaksanakan di Lapangan Olahraga SMP Negeri 03 Bekasi. Metode yang 
digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas dengan pengambilan 
data kualitatif dan kuantitatif yaitu kelas VII dengan jumlah siswa sebanyak 
40 siswa, yang terdiri dari 18 siswa laki-laki dan 22 siswa perempuan. 
Penelitian ini melibatkan Guru Pendidikan Jasmani dan Dosen Sebagai 
kolaborator, penelitian ini dilakukan sebanyak 2 siklus, setiap siklus terdiri 
dari dua kali pertemuan. 
Hasil penelitian ini adanya proses pembelajaran pukulan teknik servis 
bawah bola voli melalui pendekatan gaya mengajar inklusi, peningkatan yang 
terjadi di setiap pembelajaran yang di mulai dengan observasi awal, 
pertemuan pertama siklus I dan di akhiri pada pertemuan kedua siklus II. 
Terjadi peningkatan pada aspek psikomotor, siswa telah memahami konsep 
gerak teknik pukulan servis bawah bola voli. Pada aspek kognitif, 
pemahaman siswa bertambah seiring dengan proses mengikuti pelajaran 
Pendidikan Jasmani, terlihat dari semangat dan antusias siswa mengikuti 
pembelajaran, kepercayaan diri siswa dalam berinteraksi dengan siswa dan 
guru, nilai kejujuran, kedisiplinan, kerjasama, tanggung jawab dan toleransi 






HANIFAN SIDIK. Efforts to Increase Learning Outcomes Under 
Volleyball Service Approach Teaching Style Inclusion in Students Class 
VII SMP Negeri 03 Bekasi. (2018). Essay. Jakarta: Faculty of Sport 
Science, Jakarta State University, January 2018. 
 
This research is based on the writer's observation in the field about the 
service material under volleyball. To that end, the researcher aims to improve 
the service learning outcomes under volleyball through the approach of 
teaching style of inclusion in the seventh grade students of SMP Negeri 03 
Bekasi. It is expected that students can master the concept of servicing 
motion under the volley through an inclusion style approach. This research 
was conducted at SMP Negeri 03 Bekasi Sport Field. The method used is 
classroom action research method with qualitative and quantitative data 
retrieval that is class VII with the number of students as much as 40 students, 
consisting of 18 male students and 22 female students. This research 
involves Master of Physical Education and Lecturer As a collaborator, this 
research is done as much as 2 cycles, each cycle consists of two meetings. 
The result of this research is the learning process of blowing technique 
technique under volleyball through approach of inclusive teaching style, the 
improvement that happened in every learning which start with initial 
observation, first meeting of cycle I and ending in second meeting of cycle II. 
There is an increase in the psychomotor aspect, the students have 
understood the concept of motion blow service technique under the volleyball. 
In the cognitive aspect, students 'comprehension increases along with the 
process of following Physical Education, seen from the spirit and enthusiasm 
of students follow the learning, students' self confidence in interacting with 
students and teachers, honesty value, discipline, cooperation, responsibility 







Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan penulis di 
lapangan mengenai materi servis bawah bola voli. Untuk itu, peneliti ini 
bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar servis bawah bola voli melalui 
pendekatan gaya mengajar inklusi pada siswa kelas VII SMP Negeri 03 
Bekasi. Diharapkan siswa dapat menguasai konsep gerakan servis bawah 
bola voli melalui pendekatan gaya mengaar inklusi. Penelitian ini 
dilaksanakan di Lapangan Olahraga SMP Negeri 03 Bekasi. Metode yang 
digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas dengan pengambilan 
data kualitatif dan kuantitatif yaitu kelas VII dengan jumlah siswa sebanyak 
40 siswa, yang terdiri dari 18 siswa laki-laki dan 22 siswa perempuan. 
Penelitian ini melibatkan Guru Pendidikan Jasmani dan Dosen Sebagai 
kolaborator, penelitian ini dilakukan sebanyak 2 siklus, setiap siklus terdiri 
dari dua kali pertemuan. 
Kegiatan pertemuan pertama siklus I yang direalisasikan melalui 
pendekatan gaya mengajar inklusi memberikan hasil sebagai berikut: 1) 
siswa belum paham akan konsep pukulan servis bawah pada permainan bola 
voli, contohnya siswa masih melakukan gerakan servis bawah dengan tidak 
meluruskan lengan sepenuhnya, 2) siswa belum paham teknik pada saat 
melakukan servis bawah pada permainan bola voli, 3) siswa belum percaya 
diri pada saat melakukan gerakan servis bawah bola voli. 
Kegiatan pertemuan kedua siklus II yang direalisasikan melalui 
pendekatan gaya mengajar inklusi memberikan hasil sebagai berikut: 1) 
siswa mulai memahami konsep dasar pukulan servis bawah pada permainan 
bola voli, pemahaman ini dapat dilihat dari cara siswa melakukan dan 
mempelajari gerakan teknik servis bawah bola voli dengan baik, 2) siswa 
dapat melakukan tahapan-tahapan teknik servis bawah bola voli dengan baik, 
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3) motivasi dan percaya diri siswa meningkatkan pada saat melakukan teknik 
servis bawah bola voli. 
Hasil penelitian ini adanya proses pembelajaran pukulan teknik servis 
bawah bola voli melalui pendekatan gaya mengajar inklusi, peningkatan yang 
terjadi di setiap pembelajaran yang di mulai dengan observasi awal, 
pertemuan pertama siklus I dan di akhiri pada pertemuan kedua siklus II. 
Terjadi peningkatan pada aspek psikomotor, siswa telah memahami konsep 
gerak teknik pukulan servis bawah bola voli. Pada aspek kognitif, 
pemahaman siswa bertambah seiring dengan proses mengikuti pelajaran 
Pendidikan Jasmani, terlihat dari semangat dan antusias siswa mengikuti 
pembelajaran, kepercayaan diri siswa dalam berinteraksi dengan siswa dan 
guru, nilai kejujuran, kedisiplinan, kerjasama, tanggung jawab dan toleransi 






Assalamua`alaikum warahmatullahi wabarakatuh 
  Dengan memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT, atas 
rahmat dan karunia- Nya peneliti dapat menyelesaikan penelitian yang 
berjudul: Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Servis Bawah Bola Voli Melalui 
Pendekatan Gaya Mengajar Inklusi Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Kota 
Bekasi. 
  Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk menempuh 
gelar sarjana (SI) Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Keolahragaan, 
Universitas Negeri Jakarta. 
  Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ungkapan terima 
kasih kepada Dr. Abdul Sukur M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, Ketua Program Studi Pendidikan 
Jasmani, Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd., M. Kes., AIFO, Dr. H. 
Samsudin, M.Pd sebagai Pembimbing I dan Drs. Oman Unju Subandi, M.Pd 
sebagai Pembimbing II. Serta Pembimbing Akademik, Prof.Dr. Mochamad 
Asmawi, M.Pd yang telah membimbing dan mengarahkan peneliti dalam 
menyusun peneliti ini, serta seluruh Staf dan Karyawan Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, yang telah banyak membantu 
peneliti sehingga terselesaikannya peneliti ini. 
Peneliti juga mengucapkan terima kasih banyak kepada kedua orang 
tuaku yang tercinta yaitu Bapak Achmad Rifai, Ibu Heni Ruhaeni, serta 
Pamanku Bapak Encang Supriatna dan para sahabat yang selalu 
memberikan semangat dan do`a.  
Tidak lupa ucapan terima kasih kami sampaikan kepada Kepala 
Sekolah SMP Negeri 3 Kota Bekasi Ibu Dini Wiandini, S.Pd, M.Pd, Bapak 
Harsana, S.Pd dan Bapak Yayat Ruhiyat, S.Pd selaku Kolaborator. Serta 
 viii 
teman-teman guru yang telah membantu pelaksanaan penelitian di SMP 
Negeri 3 Kota Bekasi. Dan terima kasih kepada Ibu Hj. Endang Sri Rejeki, 
S.Pd, M.Pd. yang telah mendukung dalam penyusunan skripsi ini. Kepada 
semua teman-teman Mahasiswa Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta pada umumnya, yang juga banyak 
membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi 
ini, sehingga kritik serta saran yang dapat membangun skripsi ini berguna 
untuk melengkapi kekurangan dari penulisan skripsi ini sangat penulis 
harapkan dari rekan-rekan dan pembaca sekalian. 
Akhir kata penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat 
bagi kemajuan dan perkembangan Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 
Kesehatan di Sekolah. Aamiin 
 









LEMBAR PERSETUJUAN .........................................................................  i 
PERNYATAAN ORISINALITAS  ................................................................  ii 
ABSTRAK  .................................................................................................  iii 
ABSTRACT  ...............................................................................................  iv 
RINGKASAN  .............................................................................................  v 
KATA PENGANTAR ..................................................................................  vii 
DAFTAR ISI ...............................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL  .......................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xiii 
RIWAYAT HIDUP  .....................................................................................  xiv 
 
BAB I  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah..........................................................  1 
B. Identifikasi Masalah .................................................................  4 
C. Pembatasan Masalah..............................................................  5 
D. Perumusan Masalah ...............................................................  5 
E. Manfaat Penelitian ..................................................................  6 
 
BAB II  KERANGKA TEORI, KERANGKA BERPIKIR DAN 
PENGAJUAN HIPOTESIS 
A. Kerangka Teori ........................................................................  7 
1. Hakikat Hasil Belajar Servis Bawah Bola Voli ....................  7 
2. Hakikat Hasil Belajar ..........................................................  12 
 x 
3. Hakikat Belajar ...................................................................  13 
4. Hakikat Pembelajaran ........................................................  15 
5. Hakikat Gaya Mengajar .....................................................  15 
6. Hakikat Gaya Mengajar Inklusi ..........................................  19 
7. Hakikat Pendidikan Jasmani ..............................................  24 
8. Karakteristik Siswa SMP ....................................................  25 
B. Kerangka Berfikir .....................................................................  28 
C. Hipotesis .................................................................................  30 
Bab III  METODOLOGI PENELITIAN 
A. Tujuan Penelitian ....................................................................  31 
B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................  31 
C. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel .............................  31 
D. Metode Penelitian ...................................................................  32 
E. Langkah-langkah Umum Penelitian ........................................  33 
F. Perencanaan Penelitian Tindakan ..........................................  35 
G. Instrumen Penelitian ...............................................................  36 
H. Keabsahan Data Penelitian .....................................................  41 
I. Teknik Analisis Data ................................................................  41 
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Proses Pelaksanaan Penelitian ...............................................  44 
B. Pembahasan Hasil Penelitian .................................................  53 
BAB V  PENUTUP 
A. Kesimpulan .............................................................................  60 
B. Implikasi ..................................................................................  60 
C. Saran.......................................................................................  61 







Tabel 1  Anatomi Gaya Inklusi ................................................................  20 
Tabel 2 Norma Penilaian Tes Servis Bawah Bola Voli Pada Siswa 
kelas VII SMP Negeri 3 Bekasi .................................................  39 
Tabel 3. Rubrik penilaian perilaku dalam servis bawah bola voli 
melalui pendekatan gaya mengajar inklusi kelas VII ................  42 
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Servis Bawah Bola Voli Dalam Siklus I 
(Pertemuan Pertama) ...............................................................  54 
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Servis Bawah Bola Voli Dalam Siklus II 
(Pertemuan Kedua) ..................................................................  56 
Tabel 6.  Perbandingan Distribusi Frekuensi Tes Awal, Pertemuan 






Gambar 1. Sikap Awalan/persiapan .................................................... 10 
Gambar 2.  Sikap Perkenaan ............................................................... 11 
Gambar 3.  Sikap Akhir ........................................................................ 11 
Gambar 4. Spiral Penelitian Tindakan Kelas model Hopkins, 1993. ... 33 
Gambar 5. Diagram Histogram Dalam Siklus I Servis Bawah 
(Pertemuan Pertama) ........................................................ 55 
Gambar 6. Diagram Histogram Dalam Siklus II Servis Bawah  
(Pertemuan Kedua) ........................................................... 57 
Gambar 7. Perbandingan Diagram Histogram Pada Tes Awal, 
Pertemuan Pertama Siklus I dan Pertemuan Kedua Siklus 







Lampiran 1  Silabus ...............................................................................  65 
Lampiran 2  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran I .............................  67 
Lampiran 3  Catatan Lapangan No.1 ....................................................  71 
Lampiran 4  Catatan Lapangan No. 2 ...................................................  76 
Lampiran 5  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran II ............................  80 
Lampiran 6  Catatan Lapangan No. 3 ...................................................  84 
Lampiran 7  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran III ...........................  88 
Lampiran 8  Data Tes Awal ...................................................................  92 
Lampiran 9  Data Tes Siklus I Pertemuan Pertama ..............................  94 
Lampiran 10 Data Tes Siklus II Pertemuan Kedua.................................  96 
Lampiran 11 Data Perbandingan Hasil Tes Awal, Siklus I dan Siklus II .  98 
Lampiran 12  Data Perhitungan Tes Awal ...............................................  100 
Lampiran 13 Data Perhitungan Siklus I ..................................................  101 
Lampiran 14  Data Perhitungan Siklus II .................................................  102 
Lampiran 15  Format Penilaian ...............................................................  103 









 Hanifan Sidik lahir di Bekasi tanggal 4 Juni 1993, putra 
pertama dari Bapak H. Ahmad Rifai dan Ibu Hj. Heni Ruhaini. 
Menempuh pendidikan Sekolah Dasar Negeri 03 Mekar Jaya 
lulus berijazah tahun 2005, Sekolah Menengah Pertama 4 
Tambun Selatan tamat berijazah tahun 2008, Sekolah Menengah Atas Negeri 
09 kota Bekasi tamat berijazah tahun 2011. Kemudian melanjutkan 
pendidikan Strata Satu di Universitas Negeri Jakarta angkatan tahun 
2011/2012. 
 
